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   Puentes 48
Camina
El camino es la vida

Camina

Tú eres el punto de partida

Camina

En ti está la meta

Camina 

Deja tu fardo de tristezas de ayer

Y de ansiedades de mañana

Camina sobre el eterno presente

Y baña tu alma de luz

En el infinito siempre

Camina 

Tu vida comienza en cada instante

El Yug se encuentra

En el comienzo y en el fin

De cada morada
El Yoga es la unión

De tu Ser 

Y de tu conciencia humana

El Yoghismo

Es el camino que recorres

En cada ciclo de vida
Recuerda

En la Casa del Padre

Muchas moradas hay
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